Latassériiltek Eszak-Alfoldi Regionalis Foyesiilete
| 4024 Debrecen, Rakdeziu. 7. = www latasserultel hu

e Addszem, 18566282-1-09

Témakorok
Bevezet6
Atkelés az uton
Jardak és lépcsok
Hogyan vezessiink latassériiltet?
Tomegkozlekedési eszk6zok hasznalata
A kéretlen 6rangyal
Nincs tabu
Hol a kabatom?
Hol az ,,itt” és hol az ,,ott”?
Hogyan mutassuk meg az til6helyet?
Csak semmi talalés kérdés!
Bevasarlas
wcC
Hogyan beszélgessiink egy vak emberrel?
Mikor és hogyan magyarazzunk el valamit?
A vakok nem gyerekek
Amikor masok olvasnak fel...
Rend és pontossag

Befejezés

Latassériiltek Eszak-Alfoldi Regionalis Foyesiilete
| 4024 Debrecen, Rakdeziu. 7. = www latasserultel hu

e Addszem, 18566282-1-09

Kiemelt figyelmet forditunk a vak és gyengénlaté emberek kulturalis-
és szabadidés igényeik kielégitésére. Rendszeresen szerveziink
kirandulasokat, rekreacios programokat, sportolasi lehetéséget
biztositunk  szamukra, egyesiiletiinktél szinhazbérleteket is
igényelhetnek, stb.

Vezetéségiink és munkatarsaink fontos feladatuknak tartjak a
tarsadalom minden rétegében a latassérilt emberek iranti pozitiv
szemlélet kialakitasat. Ennek érdekében rendszeresen szerveziink
szemléletformalé programokat iskolakban és kozintézményekben

egyarant, minden korcsoport szamara.
Az egyesiilet programjai kiilonb6z6 palyazatokon nyert bevételekbdl

valosulnak meg. A palyazati lehet6ségek azonban egyre sziikosebbek,

ezért mas bevételi forrasok utan kell nézniink.
Ebben szamitunk az On segitségére is.

Debrecen, 2012. oktober



Kedves Olvaso!

Bevezetd

Nincs a csaladodban, vagy az ismeréseid k6z6tt vak, vagy mas sulyos
latassériiléssel él6 ember? Annal jobb!

Ennek ellenére olvasd el ezt a kis utmutatét, mert akar holnap, akar
egy hénap mulva, s6t barmikor taldlkozhatsz fehér bottal-, vaqy
vakvezeté kutyaval kézlekedé emberrel az utcan, egy rendezvényen,

vagy egyéb nyilvanos helyen.

Szeretnél neki segiteni, de mégsem mersz odamenni hozza, mert nem
tudod, hogyan tedd? - vagy ha mégis, akkor el6fordul, hogy jo
szandékod ellenére a végén forditva siil el a dolog, mint ahogy

szeretted volna?

Ezzel a kis tajékoztatéval (melynek forrasa a Vakok és Gyengénlaték
Olasz-Svajci Egyesiiletének, az Unitasnak a kiadvanya), szeretnénk
segiteni legy6zni azt a kényelmetlen érzést, ami hatalmaba kerithet,
amikor latasseérilt emberrel talalkozol. Ha sikeriil taljutni azokon az
akadalyokon, melyek ez idaig gatat szabtak segitékészségednek,
akkor maris elérkeztiink egy ujabb mérféldk6héz azon az uton, amely
a latassériiltekkel val6 egyittmiikodéshez vezet.

A Latassériiltek Eszak-Alfoldi Regionalis Egyesiilete 2003-ban alakult,
jelenlegi taglétszamunk kb. 1500 f{6. Els6sorban tagjainak
érdekvédelmét és képviseletét, valamint életviteli nehézségeikkel
kapcsolatos ligyeik intézését latjuk el. Szolgaltatasaink hatékonyabb
szervezése érdekében 5 térségben korzeti csoportokat miikodtetiink
(Biharkeresztes, Egyek, Hajdiszoboszlo, Hosszupalyi, Pispokladany).
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Atkelés az uton Tomegkozlekedési eszk6zok hasznalata

Az aranyszabaly az, hogy miel6tt barmit is El6fordul, hogy segiteni kell nekiink a

tennél, mindig kérdezd meg t6link, hogy villamosra, buszra, vagy a vonatra vald

miben és hogyan lehetsz a segitségiinkre. felszallasnal. llyenkor van, hogy a laték

Igy tiszteletben tartod személyiséglinket. figyelmetlenségbdl  oldalba  I6knek

Ennek a szabalynak azonban gyakorlati célja minket, am szerencsére ez nem olyan

is van. gyakori.

Amikor fehér bottal a jardaszegélyen allunk, Sokan minden &ron ragaszkodnak a

el6fordul, hogy egyszer csak elragad minket segitségnyuijtashoz, és annak ellenére,

egy kar és szé hogy jé szivlien teszik, mégis rosszul

nélkil  atvisz
az ellenkez6d
oldalra.

jarhatunk, mert a végén felldknek
minket a jarmire mint egy zsakot
anélkil, hogy megadnak a lehetdséget,
hogy ugy szalljunk fel, mint mindenki
mas.

A leszdllasnél altaldban az ellenkezbje szokott torténni: elére, vagy
oldalra tolnak minket Ugy, hogy a végén tényleg nehezen tudunk
leszallni. Még a legjobb szandék ellenére is hidabavalénak bizonyul ez
a fajta segitség. Amikor egyedul
utazunk, pontosan tudjuk, hogy

A vak: ,Mi térténik?...
Nem, nem akarok atmenni az
uton!”

Miutan elmondjuk jétevénknek, hogy nem is
szerettlink volna atmenni, mert egyszerien
csak valakire vartunk, az ismeretlen uUgy

meglepddik, hogy = bocsanatkéreseket i = : hogyan kell hasznalni az autébuszt, a
mormolva  tovabball  anélkill,  hogy A hdlgy:,Szeretne atmenni?” villamost, vagy a vonatot.
visszakisérne minket a kiinduléponthoz. Elegendé, ha a kocsi ajtajahoz
Tehat kérdezd meg, hogy ,Segithetek atkisérni az aton?” kisérsz és par széval elmagyarazod,
Amennyiben igenl6 valaszt kapsz, mondhatod, hogy hogy merre van a kapaszkodd. Attdl,
,Karoljon belém.” - és igy atmehetiink veled az Gton. hogy nem latunk, altaldban nincs
Jelezd a jardaszegélyhez érve, hogy fel-, vagy lefelé lépjlnk. gond a labunkkal és fel tudunk szallni
A megfelel(j segitségnyujtas nagyon hasznos lehet, amennyiben sziikség anélkiil, hogy felhGiznanak, mint egy
van ra. postai csomagot.

A leszalladsndl szintugy elegendd
megmutatnod a kapaszkodét. Ha te
is felszallsz, vagy leszallsz veliink
egyutt, menj elére, mondd, hogy
merre van a kapaszkodd, vagy ajanld fel a karodat segitségképpen.
Azt is célszerl jelezni, hogy a I|épcséfokok alacsonyan, vagy
magasan vannak. Autoba valé beszallasnal kisérj a kocsi nyitott
ajtajahoz és tedd a keziinket az ajté tetejére. Igy meg tudjuk fogni az
auté tetejét, majd a masik kezinkkel az 0lést. Igy mar kdénnyen
megtaldljuk helylnket. A balesetek elkerllésének érdekében hagyd,
hogy mi csukjuk be a kocsi ajtajat magunk utan.
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Hogyan vezessiink latassériiltet?

Akadhat olyan alkalom, amikor a
kozlekedési  eszkdzr6l amin  utazol,
ugyanabban a megalléban szallsz le, ahol
mi. Az is lehet, hogy meglatsz minket
fehér bottal az utcan, ahol a forgalom, uti
akadélyok, vagy a tajékozédas miatt
nagyon lassan megylnk. Ne fél]
felajanlani segitségedet annak ellenére,
hogy mindez nem jelenti azt, hogy
mindenképp segitened kell.

Mondhatod példaul ezt: ,Az &llomasra
megyek. Szeretne egy darabon velem
jénni?”

Amennyiben igennel valaszolunk, ajanid
fel, hogy megfogjuk a karodat és maris
mehetlink tovabb.
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Jardak és lépcsok

Jardak esetén sziikséges jelezni, hogy arra fel, vagy arrol le kell Iépni.
Amennyiben gyakran kisérsz minket, tanacsos egy egyezményes
jelet hasznalnod, mint példaul kisebb szoritas a karon, vagy a kézen.

Ne sértédj meg, ha mégsem fogadjuk el a
segitségedet. Sokan vannak kozéttink, akik
jobb szeretnek énalléak lenni.

Az esetek tdbbségében azonban drémmel és
halaval fogadjuk kézeledésedet.

Mindig te tartsd oda a karodat, soha ne tolj
minket magad elé a karunknal fogva. Igy
nagyon nehéz vezetni és mi sem érezzik
biztonsagban magunkat.

Amikor karonfogva mész vellnk, nem
szikséges mondani, hogy jobbra, vagy balra
kell fordulni, mert a mozdulatbdl Ggyis érezzik
és automatikusan kovetni tudjuk az iranyt.
Utszikdletnél, vagy egy kijaratnal te menj el6l

lépcs6zés kdzben.

Az dar: ,Karoljon belém!”

és azt a karodat, amelyet fogunk, kdnnyedén tartsd magad mdgé.

Nem kell azért megallni, hogy
megkocogtassuk a fehér bottal a foldet.
Amikor felfelé, vagy lefelé l1épcsdziink,
egyszeren mondd a kovetkezét:
~Lépcsé fell; vagy ,Lépcso le!”.

Nyujtsd a karodat és indulhatsz is
veliink egydtt. Mindig kézéld, hogy
Iépcsésor kezdddik, vagy hogy épp
véget ér. Ha nem mész fel vellink,
akkor csak par szoéval jelezd, hogy
merre talaljuk a kapaszkodot.

Sohasem kell szamolni a fokok szamat
Amikor egyedil kozlekediink, a fehér bot

segitségével mindezt érzékelni tudjuk. Abban az esetben, ha
mozgolépcsé is rendelkezésre éll, hagyd, hogy mi ddnthessik el,
hogy melyiket hasznéljuk. Minden esetben szikséges vildgosan
jelezni, ha mozgdélépcsé kdvetkezik.
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A kéretlen 6rangyal

Amikor az utcan, alloméason, vagy barhol mashol nehéz helyzetben latnak
minket az emberek, sokan azért nem segitenek, mert igyekeznek mindazt
tiszteletben tartani, amit rélunk és az Onallésagra valé tbrekveseinkrdl
hallottak. Igy hat tébben kbzelrél kbvetnek minket, mint egy érangyal, hogy
egy adott pillanatban a segitséglnkre siessenek valamilyen akadaly lattan.

A szandék kétség kivul j6, am a ,kis 6nkéntes” érangyal meg van réla
gy6z6dve, hogy nem veszik észre.

Mivel azonban a latds hidnya miatt jobban figyelink 6sszes tobbi
érzékszervinkre, kivaltképp a fllinkre, hamar észrevesszik, hogy ha valaki
koérildttink settenkedik. Ez azonban zavar, idegesit minket és az angyal jé
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Hogyan mutassuk meg az iil6helyet?

A kozhiedelemmel ellentétben

nem  kell  mindig, minden
koérilmények  kozott  Gl6helyet
felajanlani nekink. A

témegkdzlekedési eszkdzokodn
egész biztosan hasznos, mert egy
hirtelen fékezésnél nem mindig
sikerdl rogtén kapaszkodét
talalnunk.

Ez féleg az idésebb
latassériltekkel fordulhat eld.

szandéka helyett épp az ellenkezdjét éri el ezzel.

Ugyhogy ne habozz nyiltan felajanlani segitséget és batran hagyj fel az
Orangyal szerepével! Nyugodtan hivd fel figyelmiinket a
szabad helyre, de hagyd, hogy mi

dénthessiik el, hogy szeretnénk —e élni a lehetéséggel.

Van, hogy ilyenkor a kommunikaci6
probléméakba Utkdzik...

Egy, két, harom, vagy még tébb ember
egyszerre akar lelltetni. Forgatnak,
tologatnak, egyik, vagy mindkét
karunkat megfogjak, és a végén
kénytelenek vagyunk ledilni.

Azonban mindez nagyon egyszer(ien
mikddhetne, ha elmondanad, hogy hol
van szabad hely (példaul eléttink, a
jobb oldalunkon, vagy a bal oldalunkon).
Meg is foghatod a keziinket és

rateheted az (lés hattamlajara jelezve,
hogy oda le tudunk dlni.

lgy régtdn tudni fogjuk, hogy merre forduljunk és gond nélkiil
elfoglalhatjuk a helyiinket.
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Hol a kabatom?

Akar egy Osszejovetel alkalmaval,
vonaton, vagy étteremben is el6fordul,
hogy segitenek levenni a kabatunkat.
Elveszik t6llink a taskat, vagy a kabatot,
mondvan: ,Majd én segitek!” — majd egy
szempillantas  alatt nyoma  vész
mindennek...

Nehéz feladat &m megkeresni!

Hogy miért?

Egyszerlen azért, mert lehet, hogy a
tulajdonos nem tudja, vagy nem
emlékszik a szinére. Ezért
célravezetébb hagyni, hogy mi magunk
akasszuk fel, vagy tegylk le személyes
holmijainkat. Azzal viszont segitesz, ha elmondod, hogy a kabatunk példaul
az els6 akasztdén van, kdzel az ajtéhoz; vagy ha vonaton utazunk, akkor
szélhatsz, hogy a csomag pont a fejunk folott van.

Hol az ,.itt”, és hol az ,,ott”?

Sose mondd, hogy ,Ott egy szék!”, vagy ,Az alatt az asztal alatt”, vagy hogy
,LOtt hatul van egy bicikli a fal mellett.” Ne is kezdd el mutogatni az
irdnyokat. Ez csak annak jelent valamit, aki l14t. Kezdd inkabb igy: ,Elétted
van egy szék”, vagy ,Egy méterrel a hatad mogétt van egy asztal”.

Amikor asztalnal Glink, mondhatod ezt: ,Téled balra van a pohar”, vagy ,A
hamutart6 a jobb kezednél van”. Ugy is jelezheted egy targy hollétét, hogy
annak helyét akar a zérgés alapjan be tudjuk azonositani.

Amikor poharat adsz a kezlinkbe, mondd meg, hogy hova tudjuk majd
letenni, ha mar ittunk beléle. Mondjuk igy: ,Téled balra van egy kis asztal”.
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Nincs tabu
Sokan nem mernek ol
olyan szavakat hasznalni i
jelenlétiinkben, mint  példaul
~vak”, ,nézni”, latni”. llyenkor

tétovazni kezdenek, példaul igy:
,az €én nagybatydm...khm...6...
széval...ilyen”.  Amikor aztan
véletlenll kiszalad a szajukon a
Jatni” ige, akkor zavarba jonnek
és szabadkozni kezdenek: ,Jaj,
bocsanat, nem ugy gondoltam!”
stb. Gyakran viszont pont mi
vagyunk azok, akik legelsokent ...Jajj, szegényke! Hat nem szbrnyii?
kezdunk viccel6dni  Jiyen fiatalon! En inkabb meghainék!
sériléslinkkel.

A legjobb vakos vicceket is

mi tudjuk! PI. ,Hova megy a vak az erd6ben? — A fanak...”

A latni” igét, és sok mas ehhez hasonlé fogalmat, nap, mint nap
hasznéljuk mi is, sajatos latdsmodunk kifejezésére a halldson,
szaglason, vagy tapintason keresztil:

~Olvastam ezt a kényvet.” (Braille-ben, vagy felolvasva)

slgen, lattam azt a szindarabot.” (hallottam)

Tehat egészen nyugodtan megkérdezheted, hogy ,Szeretnéd
megnézni?” - majd add a keziinkbe a kérdéses targyat, mondjuk egy
Uveget, egy ruhadarabot, vagy mas egyebet. Minden gond nélkil
hasznalhatod azt a szét, hogy ,vak”,
vagy ,vaksag”’, amennyiben a tarsalgas
ugy kivanja. Természetesen az mar
tapintatlansagra vall, ha igy kezdesz
faggatni valakit, aki nem lat: ,Maga
vak? Teljesen? Szdval akkor semmit se
lat! Jaj de szornyl! Igy sziletett?
Betegség miatt? Vagy baleset érte?” —
és igy tovabb... Végiil jusson eszedbe,
hogy attél, hogy a vakok nem latnak,
még nem siketek! Az olyan elejtett
megjegyzések, mint pl. ,Ez a
legrosszabb dolog, ami térténhet!”,
vagy ,Vak? En inkdbb meghalnék!” — ] ]
stket fiilekre taldlnak. Lehet, hogy te ~ Nézd milyen 6 kis tveg!
igy gondolod, de mi egészen mas véleményen vagyunk.
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Csak semmi talalos kérdés! A vakok nem gyerekek
Elég gyakran el6fordul, hogy kiséré
Az utcan, a vonaton, vagy egy jelenlétében az alabbi mondatokkal
Osszejovetel alkalmaval megesik, hogy talalkozunk: ,Hoélgyem, az ur kér
egyszer csak odajon hozzank valaki, valamit inni?” vagy ,Hoélgyem, az ar
megérinti a vallunkat, majd megszélal: ,J6 ala tudja irni a papirt?” vagy még:
napot ,X.Y.”, hogy van?”’, vagy ami még .HOlgyem, az Ur le akar esetleg
rosszabb: ,Kitalalja, hogy ki vagyok?” alni?”
Altaldban elég j6 a hallds uténi Vagyis a kisérénkhdz beszélnek
memoriank, de mégsem lehet elvarni ahelyett, hogy egyenesen hozzank
télink, hogy mikdzben a kordléttink zajld fordulnanak. Ezért megeshet, hogy
eseményekre figyelliink, még régtébn meg egy napon mondjuk egy holgy
is ismerjink valakit, akivel egyébként is mosolyogva igy fog visszavalaszolni: =~ . 7F A
ritkan talalkozunk. Nyugodtan  kérdezze meg Pincér: ,Holgyem! Szeretne valamit

L e B inni az ar?”
férjemtél, nem harap!”...

Az emberek hozza vannak szokva ahhoz, hogy

mikdzben beszélnek, a masik szemébe tudnak nézni.

Ennek hianydban azonban sokszor a kiséré felé fordulnak. Ez ugyan
érthet6, de mégsem helyénvald, mivel a gyerekekkel, vagy a
gyamsag alatt all6 felnéttekkel szoktak igy viselkedni.

Amikor szeretnél megkinalni
valamivel, szélits meg minket ha
tudod a nevinket, vagy egy
érintéssel jelezd, hogy éppen
hozzank fordultal.

Felsorolhatsz ~ tobb  vélasztasi
lehetéséget, pl. egy tarsasagban:
.Kérsz valamit inni? Egy kis tortat?
Esetleg egy cigarettat?”

Majd amit kértlink, tedd le ugy,
hogy hozzank koézel legyen és
kénnyen  elérjik, vagy add
kdzvetlendl a kezlinkbe.

Ne tegyél le elénk télcat ugy, hogy
azon tébb pohar is van, mert mikézben a sajatunkért nydlunk,
véletlenll felborithatjuk a tébbit, mivel nem tudjuk pontosan, hogy
azok hogyan helyezkednek el.

Kitaldlja, ki vagyok?

Amennyiben nem vagy csaladtag,
vagy koézeli ismerds, akinek azonnal felismerjik a hangjat, mutatkozz be
igy: .JO napot ,X.Y.”, én vagyok ,Z".

Ha nagyon sok id6 telt el azé6ta, hogy
talalkoztal veliink, vagy nem
emléksziink a nevedre, réviden emlitsd
meg, hogy

,Biztosan emlékszik ram, ,x
talalkoztunk ,y” alkalombdl.”
Nincs értelme kézzel inteni nekiink gy,
ahogy altalaban masokkal tennéd.
Mindazonaltal mi is 6rdlink annak, ha
részesei lehetliink a mindennapoknak.

A kézzel val6 intést helyettesitheted

helyen

néhany udvarias széval is, mondjuk igy: Honnan tudja a vak, hogy a kdszénés

. g et neki sz61? /i N Ve
~JO napot . X".”Y”., én vagyok a postas. J6 napot, uram, a pincér vagyok.

Hozhatok valamit inni?
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Hogyan beszélgessiink egy vak emberrel?

Y | N\

széwal meg azt

akartarm
rnondani;, }/

Eléfordult mar veled, hogy beszéltél
valakihez, mikdézben &6 odébballt?
Persze jot nevettél a
figyelmetlenségeden, aztdn el is
felejtkeztél a torténtekrdl. Vellnk ez
mésképp van... Az utcan, a
kbézlekedés zaja  mellett, egy
szényeggel boritott szobaban ahol
nem halljuk a léptek zajat és még a
radi6 is szdl, vagy egy hangosabb
tarsasagban nem tudjuk
megallapitani, hogy a beszélgetétarsunk még mindig ott van —e.

Eléfordul, hogy egy Ures székhez beszéliink és amikor par pillanat mualva
ezt észrevesszik, nagyon kinosan tudjuk érezni magunkat. Mindig sz4lj, ha
elmész valahova, vagy ha éppen visszajottél, mert ha ezt elfelejted, j6 ideig
ott fogunk allni melletted csendben, mert meg vagyunk réla gy6zédve, hogy
nem vagy ott. Mindig emlékezz arra, hogy meg kell minket szélitani. Még a
legkedvesebb mosoly, vagy biccentés sem ér semmit dnmagéban.

Mikor és hogyan magyarazzunk el valamit?

Sokan azt hiszik, hogy megallas nélkil beszélnilk kell hozzank amikor
veliink vannak, mert Ugy gondoljdk, hogy ha nem beszélnek, nem tudjuk,
hogy ott vannak —e még mellettiink, vagy hogy semmi mas nincs, ami
lekdtne minket.

Azonban az éallandé fecsegés még a legjobb szandék ellenére is elég
idegesité tud lenni.

Ugyanugy, ahogy a masokkal valo beszélgetés kézben, nyugodtan levegét
vehetsz. Reméljik, Ugyis szblsz, ha elmész.

Annak ellenére, hogy nem latjuk a kdrnyezetet, gyakran sokkal tdbbet
tudunk réla, mint gondolod. A tébbi érzékszerviinknek kdszdénhetéen pontos
informacidkat szerziink a kordléttink  térténé  eseményekrél.  Ha
részletesebb leirdst szeretnénk kapni az emberekrél, a kérnyezetrdl, vagy
targyakrol, ugyis rdkérdezlnk a részletekre.

Ne akarj mindenképp elmagyarazni valamit, sokkal inkdbb a szokasostdl
eltéré részletekre hivd fel a figyelminket, agy mint ,A mozgd6lépcsé nem
Uzemel” még akkor is, ha mondjuk nem szeretnénk hasznalni — vagy
mondjuk ,Ebben a sarokban egy Uj ruhazati bolt nyilt”. Ezek az informaciok
hasznosak lehetnek a jévére nézve.

- Latasseriiltek Eszak-Alfiildi Regionalis Foyesiilete
‘:/ ! 4024 Debrecen, Rakdczin 7. » weww latasserultels ho
e Addszem 18566333-1-00

Bevasarlas

Hogyha segitesz bemenni egy
boltba, kisérj oda minket egy
eladéhoz. Ha viszont van idéd
és kedved, segithetsz a
bevéséarlasban is. Ne izgulj, a
nagy bevasarlasokat nem
idegenekkel szoktuk
elvégezni... Amikor pontosan
tudjuk, hogy mit szeretnénk,
habozds nélkil meg is
vesszik. Ha a fizetésnél nem
mondjuk, hogy milyen értéki
bankjegyet adunk a pénztarosnak, az a legjobb, ha 6 mondja, hogy
pl. ,1000 Forintot adott”. Rendszerint tudjuk, hogy milyen pénz van
nélunk, mindamellett barmikor térténhet tévedés, azonban igy
elkerllhetjik a kellemetlen vitat. A fizetés pillanatdban, vagy
pénzvéltdsndl szintén tanacsos a pénzt egyenesen a keziinkbe adva
megszamolni, f6leg, ha még apré is van. llyenkor ne a papir pénzre
tedd ra az aprét, hanem kilén-kiilén add a keziinkbe.

wC

Abban az esetben, ha megkérink, hogy kisérj el minket a WC-re, ne
ijedj meg. Gondolj bele, hogy milyen kinos nekiink ezzel a kéréssel
odafordulni valakihez.

Hogyha pissoir és zarhat6 helyiség is van, hagyd, hogy mi valasszuk
ki, hogy melyiket szeretnénk hasznalni. Gyorsan vess egy pillantast a
helyiségre, hogy tiszta —e. Mondd el, hogy hol talalhaté a papir,
illetve, hogy hol lehet lehizni a WC-t. Ha van idéd megvarni, mutasd
meg a mosdot, a szappant, a torllkdz6ét, vagy a kézszaritét.
Nyugodtan szélhatsz, ha a toriilk6z6 nagyon piszkos. Csak annyi
segitséget nyujts, amennyit te is szivesen fogadndl ellenkezé
esetben.
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Amikor masok olvasnak fel...

Manapsag mar tébb informatikai eszkdéz is rendelkezésiinkre all az
olvasashoz. Viszont még igy sem lehet mindegyik szdveget elolvasni, és
nem is rendelkeziink mindannyian felhaszndldi szinti tudassal ezen
eszk6zOk hasznalatahoz. llyen esetekben a masik félre kell biznunk a
felolvasast. Habar egyre szélesebb terlletet dlel fel azon dokumentumok
szdma, melyeket Braille-ben, audio tdmogatassal, vagy elektronikus
eszkbzokkel el lehet olvasni, a problémak egy része még mindig
megoldatlan.

Nagyon kellemetlen masoktdl flggeni, amikor személyes levelekrél,
hivatalos iratokrodl, vagy pénzigyi kérdésekrél van sz6. Az ilyen tipusu
levelek felolvasasakor nélkiildzhetetlen a tapintatossag és a titoktartas.
Olvass figyelmesen és érthetéen. Mindenekel6tt kezdd a felad6val, mert
sokszor mar ebbdl tudjuk, hogy szeretnénk —e egyaltalan, hogy folytasd.
Sose nyiss fel levelet az engedélylnk nélkil.

Amikor pénziigyi kérdésrél van sz0, ellenben ez nem deriilt ki a boritékrdl,
sz0lj, miel6tt olvasni kezded.

Maganlevél esetén legel6szér az alairdst nézd meg, mert ebbdl el tudjuk
majd doénteni, hogy szeretnénk —e, hogy felolvasd. Soha ne sajat
véleményed szerint itéld meg egy levél jelentéségét, mondvan: ,Ez csak
reklam!”, anélkil, hogy elmondd, milyen fajta hirdetés. Ezen kiviil jobb, ha
nem fGzdl hozzd egyéni megjegyzéseket. Ne felejtsd el, hogy amikor
felolvasol valamit, akkor koztiink és az irat kodzétt vagy kodzvetitd.
Felolvasasnal, féleg az Ujsagok és a napilapok esetében nem az a
legfontosabb, hogy azt te érdekesnek, fontosnak, vagy szérakoztaténak
tartsd. Egyszerlen csak sorold fel a cimeket és abbdl meg tudjuk mondani,
hogy melyekre vagyunk kivancsiak. Ne szakitsd meg a felolvasast
felkialtasokkal, vagy megjegyzésekkel, mert az nagyon zavaré tud lenni.
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Rend és pontossag

Két erény, ami nem tul népszerii, am nagy jelentéséggel bir annak,
aki nem lat. Van egy alapvetd szabdly, amit figyelembe kell venni, ha
szeretnéd tiszteletben tartani énallésagunkat: nalunk minden targynak
megvan a maga helye, hogy minden helyzetben kdnnyen
megtalalhaté legyen.

Mindig ugyanoda tegyél vissza mindent, ahonnan elvetted. Ha nem
emlékszel ra, hogy hol volt pontosan, kérdezd meg télink, vagy add a
kezinkbe a targyat, igy azt vissza tudjuk tenni a helyére. Ez
kiléndsen fontos annal a latéassérilinél, aki egyedil lakik, utazik, vagy
dolgozik.

Figyelj oda arra, hogy az ajtok legyenek vagy becsukva, vagy teljesen
kitarva. A félig behajtott ajt6 veszélyt jelent rank nézve. Ne hagyd
szerteszét a szemetesvodrét, a seprit, vagy mas dolgokat ott, ahol
altalaban kézlekediink.

Amikor elmész, ne hagyd felkapcsolva nalunk a villanyokat, mert
kénnyen el6fordulhat, hogy csak napok mulva vessziik észre, hogy
ugy maradtak.
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Befejezés

Olykor hallani lehet, hogy: ,,Egyszer megprobaltam segiteni egy
vak embernek, de csunyan valaszolt vissza. Még egyszer biztos,
hogy nem fogok segiteni!”

Igen, ez eléfordul... A latassériiltek is csak emberek, mint
mindenki mas, jO0 és rossz tulajdonsagaikkal egyiitt — de legyiink
6szinték: veled egyszer sem tortént még olyan, hogy megbantott
egy laté ember, akihez udvariasan fordultal? A hala, amit a
latassériiltek nagy része tanusit afelé, aki felajanlja nekik
segitségét, karpotolni fog téged is az olykor-olykor el6fordulo
kellemetlen éilményekért.

Még sok-sok mindenrdl tudnank mesélni, de majd egy kévetkezé
alkalommal...

Addig is a miel6bbi viszontlatasra!

A kiadvanyt készitette a Latassériiltek Eszak-Alféldi Regionalis
Egyesiilete

Forditotta:
Szab6 Hajnalka
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Képvisel6: dr. Nagy Sandor
EInok

4024 Debrecen, Rakoczi u. 7.
Telefon: 52/412-773
Fax: 52/799-004
e-mail: latasserultek@gmail.com
Adoszam: 18566282-1-09

Szamlaszam: 61200261-11034603

www.latasserultek.hu

A kiadvany az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak
tamogatasaval készilt el.
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